DROGIE DZIECI!

Orka ltawa

sporty wodne, rekreacja i przygody to nasze wspélne PASJE & &
Rozwijajmy je w duchu dobrej ZABAWY, sportowej rywalizacji i BEZPIECZENSTWA.

Wspierajmy sie wzajemnie, czujmy sie tu DOBRZE i czerpmy RADOSC ze sportu.
Znajmy swoje PRAWA i wiedzmy, czego NIE ROBIC, zeby razem tworzy¢ zgrany

..............

Nie stosuj przemocy i nie badz
agresywny wobec kolezanek i kolegéw.

Alarmuj, jesli ktos Cie skrzywdzit,
obrazit, odtracit lub zaniedbat.

Nie badzZ obojetny, jesli Twoi koledzy

> Zlesie pOCZU|I i potrzebuja pomocy.
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Wspieraj kolezanki i kolegéw i poméz
im w potrzebie.

Reaguj, gdy widzisz, ze innym dzieje
sie krzywda.

Nie uzywaj obrazliwych stéw i gestow.
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Trenuj i zachowuj sie fair play. g leliea::{ﬁkil L:::zji:g";c\jvgo ze wspdlnych \\\
., _ o : ~ - \

Szanuj rodzicéw, treneréw oraz
kolezanki i kolegow.

Nie bierz cudzych rzeczy bez
wyraznej zgody.

Traktuj wszystkich réwno, niezaleznie
od ptci, wygladu i pochodzenia.

Nie kontaktuj sie z nieznajomymi,
réwniez w Internecie.

Nie udostepniaj zdje¢ innych oséb bez . ¢

-
ich pozwolenia. o

Méw o swoich potrzebach
i samopoczuciu.
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Nie pij alkoholu, nie pal papieroséw o
ani nie uzywaj narkotykéw i innych
substancji niebezpiecznych.

Szanuj wtasnos¢ i prywatnos¢ innych. SR
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Dbaj o bezpieczenstwo swoje i innych. a3
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Jesli potrzebujecie pomocy lub chcielibyscie porozmawiaé — zgtoscie sie do
trenera/pracownika........ (imie i nazwisko). (Numer telefonu oraz adres e-mail).
Zawsze postara sie Wam pomaéc i Was wesprzec!

Petna wersja dokumentu znajduje sie pod adresem: www. (wpisac link)




